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Prénom : ............................................................. Date : ............................................
Vivre en haute montagne 
Manuel, p. 77 • Je découvre 

1. Légende ce schéma du village de Namche Bazar, qui correspond à la photo de ton manuel. 
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Odysséo

 

 


Tu peux t’aider des mots suivants : 
	Village
	Cultures en terrasse

	Forêt
	Mont Khumbu Yül Lha (5 761m)


2. Fais des hypothèses. Comment les habitants de Namche Bazar sont-ils parvenus à adapter leur habitat à la haute montagne ? Comment imagines-tu leur vie ? 
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….……

Prénom : ............................................................. Date : ............................................

Vivre en haute montagne
Manuel, p. 78  • Situer l’Himalaya
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1. Colorie en marron sur la carte le massif montagneux de l’Himalaya. Écris son nom.   
2. D’après le document 1 p. 78 de ton manuel, sur quels pays s’étend la chaine de l’Himalaya ? Indique leur nom sur la carte. 
3. Calcule grâce à la flèche la longueur de l’Himalaya, en kilomètres.
………………………………………………………………………………………………………………

J’ai compris 
Comment pourrais-tu caractériser un climat de haute montagne ? 
Fais la liste de ses caractéristiques. 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

Vocabulaire 

Étagement de la végétation
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

Prénom : ............................................................. Date : ............................................

Vivre en haute montagne 
Manuel, p. 79 • Se loger dans l’Himalaya
 
[image: image3.jpg]



1. En t’aidant de la photographie d’une maison traditionnelle au Bhoutan (doc. 1 p. 79 de ton manuel) et du texte qui en fait la description (doc. 2), complète le schéma ci-dessus.

J’ai compris 
Décris une maison traditionnelle du Bhoutan.
Mots-clés : étable – pièce commune, cuisine – pièce des amis (autel)

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

Prénom : ............................................................. Date : ............................................
Vivre en haute montagne 
Manuel, p. 80 • Se nourrir dans l’Himalaya
1. Complète le tableau en observant les aliments consommés par la famille Namgay dans une semaine.
	Légumes
	Fruits
	Produits laitiers
	Céréales
	Viandes

	
	
	
	
	


2. À ton avis, d’où proviennent tous ces aliments ?
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
J’ai compris 
Comment les habitants de l’Himalaya parviennent-ils à se nourrir ?

Mots-clés : cultures en terrasses – agriculture – élevage 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
Prénom : ............................................................. Date : ............................................

Vivre en haute montagne 
Manuel, p. 81 • Travailler dans l’Himalaya
Au nord du Bhoutan, au-delà de 3500 mètres, commencent les régions du Grand Himalaya qui sont consacrées à l’élevage du yak. L’altitude élevée n’est pas favorable à la culture. Les pommes de terre ont cependant fait leur apparition et elles constituent un complément appréciable à une diète composée essentiellement de lait, beurre, fromage et viande de yak. Les habitants sont des éleveurs semi-nomades. Ils vivent la plupart de l’année dans des tentes noires tissées de poils de yaks, mais possèdent aussi des maisons de pierres sèches qui leur servent d’abris pour les mois les plus rigoureux. 
Françoise Pommaret, 
Bhoutan, forteresse bouddhique de l’Himalaya, 
Guides Olizane Découvertes 2014.
1. Encadre en rouge l’endroit où est indiqué la nature du texte. Souligne en rouge le nom de l’auteur. Quelle est la nature du texte et qui en est l’auteur ?
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
2. Souligne en bleu dans le texte les richesses fournies par l’élevage du yak.
3. Surligne le passage du texte qui parle des « éleveurs semi-nomades ». Pourquoi dit-on que ces éleveurs sont « semi-nomades » ? Où passent-ils l’hiver ?

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
J’ai compris 
De quoi vivent les habitants de l’Himalaya ? 
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

• Aide à la trace écrite





…………………………………………..





…………………………………………..





…………………………………………..





…………………………………………..
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